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Quienes somos nosotros?
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Manual gratuito sobre el
cancer de préstata

En este manual encontrard mas
informacion sobre métodos y
pautas de deteccidon, como
detectar y diagnosticar, y
opciones de tratamiento para el
cancer de prostata.
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cQué es el cancer de

Senales y sintomas

' 4
": Formas de abogar

prostata?

La mayoria de los hombres con cancer de
prostata son asintomaticos. Si el cancer
esta lo suficientemente avanzado, algunos
signos y sintomas pueden incluir:

El cancer de prdéstata comienza cuando las
células de la glandula prostatica, situada
debajo de la vejiga urinaria y delante del

recto, empiezan a crecer de forma anormal

y afectan a las células circundantes.

Eduquese y eduque a los demas

e Comprender los factores de riesgo, los
sintomas, las opciones de tratamiento y

. la importancia de la deteccién precoz.
e Sangre en la orina.

e Dificultad para orinar.
e Obstruccion de los riflones.
e Dolor en los huesos.

e Utilizar las redes sociales y los eventos
comunitarios para compartir
informacién sobre el cancer de prdstata.

Promover las revisiones periddicas

Estadisticas

e Abogue para que los hombres mayores
de 50 anos hablen con su médico sobre
el cribado del cancer de préstata mas
adecuado. Los que tengan

Factores de riesgo

Mayor edad Raza

e Elcancer mas comun en los

hombres estadounidenses,
ademas del cancer de piel.

Alrededor de 174,650 nuevos
casos de cancer de proéstata por
afno en los Estados Unidos.

Aproximadamente 31,620
muertes por cancer de prostata
al afno en Estados Unidos

1 de cada 9 hombres sera
diagnosticado de cancer de

antecedentes familiares de la
enfermedad deberian hablar de ello
incluso cuando sean mas jovenes (40
anos).

e Proporcione folletos y panfletos sobre

la importancia de la deteccidn precoz.

Unase a grupos de defensa

e Hdagase miembro de grupos de defensa

del cancer de proéstata.

e Ofrezca voluntariamente su tiempo y

SuUS conocimientos a estas
organizaciones.

prostata a lo largo de suvida. e Asistaaconcentraciones, marchasy
conferencias centradas en la defensa

del cancer de proéstata.

Historia familiar

Ambiente



